
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Почему ребенок боится темноты?» 
 

❖ Чаще других страх перед темнотой испытывают дети, которые спят 

одни. Поэтому косвенно страх темноты - это страх перед одиночеством. 

Испытывать его могут даже новорожденные. 

❖ Если родители увлекаются «страшилками». «Не будешь есть кашу - позову 

Бабая» или «Если ты не перестанешь баловаться, за тобой придет злой колдун!». 

В темноте, когда ребенок расслабляется перед сном и мысленно, как и взрослые, 

прокручивает в голове дневные переживания, именно этот «Бабай» или «злой 

колдун» могут материализоваться в воображении малыша в темной комнате. 

❖ Если в присутствии ребенка старшие смотрят фильмы ужасов, рассказывают 

жуткие истории. Помните, мозг ребенка, даже маленького и несмышленого, 

фиксирует яркие образы и потом воспроизводит их в самый неподходящий 

момент. 

❖ Если ребенок часто просматривает со взрослыми выпуски новостей. Любой 

случайно увиденный образ в сюжете о катастрофе, убийстве или нападении 

может стать причиной страха темноты. 

❖ Если ребенку слишком многое запрещается. 

❖ Если в семье разгораются нешуточные конфликты, в которые оказываются 

втянуты дети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


